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Учебный план 

 среднего общего образования на 2025-2026 учебный год  

(универсальный профиль)1 

Предметные области Учебные предметы 

10 класс 11 класс 

Уровень 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Уровень 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Б 2 

Литература У 5 У 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
У 5 У 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 2 Б 3 

Геометрия Б 2 Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 Б 2 

Химия Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 Б 2 

География Б 1 Б 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 Б 2 

 Индивидуальный проект  1   

 Итого:  31  30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Стратегии решения нестандартных математических 

задач 
ЭК 1 ЭК 1 

Трудные случаи орфографии и пунктуации   ЭК 1 

Сочинение-рассуждение как жанр письменной речи ЭК 1   

Информатика в задачах ЭК 1 ЭК 1 

История: теория и практика  ЭК 1 ЭК 1 

Правовой аспект обществознания ЭК 1 ЭК 1 

Физика: решение задач повышенной сложности ЭК 1 ЭК 1 

Решение экспериментальных задач по химии ЭК 1 ЭК 1 

Основы биотехнологии ЭК 1 ЭК 1 

Итого2:  3  4 

ВСЕГО:  34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

ссанитарными правилами и нормами 

 34  34 

 

                                                 
1 Учебный план составлен в соответствии с п. 131.20.5 Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18.05.2023 г. № 371, приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. № 1028,  

от 22.01.2024 г. № 31, от 09.10.2024 г. № 704. 
2 Не более 3-х часов из предложенных на выбор учащимся 10 класса и не более 4-х часов из предложенных 

на выбор учащимся 11 класса. 


